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COMUNICAT DE PRESA.

RECOMDA.RI PRIVIND PREVENIREA TRANSMITERII CU VIRUSUL WEST NILE

Virusul West Nile (VWN) poate infeeta oameni, pasari, tantari, eai si alte mamifere, dar
transmiterea se face numai prin intepatura de tantar. Peste 110 speeii de pasari pot fi infeetate eu virusul
West Nile. Cele mai multe eazuri de infeetare se pro due in perioada iulie - septembrie cand tantarii sunt
eei mai aetivi.

Care sunt simptomele infectiei cu virusul West Nile?

In general, simptomele apar dupa 0 incubatie de 3-15 zile, uneori eu 0 durata mai scurta si se
evidentiaza printr-o invazie eu debut bruse, eu alterarea starii generale, eu febra ridicata, mialgii
intense, artralgii, cefalee fronto-occipital a, frisoane puternice, conjunctivita, dureri in globi oculari,
limfadenopatie. Pot fi semnalate manifestari gastrointestinale, hepatice si ale aparatului respirator.

In multe cazuri pot fi prezente numai unele dintre simptome sau acestea sunt absente. Evolutia
dureaza 3-5 zile, eel mult 12, cu recaderi de scurta durata.

Factorii de rise sunt: varsta inaintata, tumori cerebrale, hipertensiune arteriala, afectiuni
hematologice, diabet zaharat, boli de rinichi, abuzul de alcooI, factori genetici.

Cum sa evitati Intepaturile de tantari?

* purtati imbracaminte cu maneci lungi si pantaloni lungi, daca iesiti seara din locuinte sau
iesiti seara in pare la plimbare sau cand mergeti in padure, la pescuit, in Delta;

* utilizati sub stante chimice repelente impotriva tantarilcr, comercializate in farmacii pe
care sa Ie aplicati pe partile descoperite ale corpului (in concordanta cu instructiunile de pe
eticheta);

* irnpiedicati patrunderea lanlarilor in casa prm folosirea de plase de protectie la
ferestre/usi ;



* utilizati substante insecticide in locuinta/in jurul locuintei;

* utilizati in locuinta aerul conditionat;

* utilizati plase impotriva tantarilor in jurul paturilor in cazul in care nu sunt disponibile
celelalte masuri mentionate anterior sau daca dormiti in aer liber.

acoperiti patutul copilului sau caruciorul cu plase impotriva tantarilor.

Cum puteti impiedica tantarii sa se Inmulteasca in preajma?
*

* prin evacuarea apei din subsoluri;

* prin repararea instalatiilor de apa si canalizare din subsoluri si din apropierea locuintelor;

* prin renuntarea la pastrarea apei in butoaie in curte sau prin protejarea acestora de accesul
lanlarilor acoperindu-Ie bine cu capace potrivite;

* prin evitarea aruncarii la intamplare a obiectelor care nu ne mai trebuie si in care apa
poate stagna (cutii de conserve, cauciucuri de automobile, jucarii etc);

* prin indepartarea permanenta a gunoaielor menajere in care se pot adaposti lanlarii.

Retineti: Virusul se transmite numai prin intepatura de tantar, nu poate fi transmis prin
contact fizic obisnuit!
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