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COMUNICAT DE PRESA

RECOMDARI PRIVIND PREVENIREA TRANSMITERII CU VIRUSUL WEST NILE

Virusul West Nile (VWN) poate infecta oameni, pasari, tantari, cai si alte mamifere, dar
transmiterea se face numai prin intepatura de tantar. Peste 110 specii de pasari pot fi infectate cu virusul
West Nile. Cele mai multe cazuri de infectare se produc in perioada iulie - septembrie cand tantarii sunt
cei mai activi.

Care sunt simptomele infectiei cu virusul West Nile?

In general, simptomele apar dupi o incubatie de 3-15 zile, uneori cu o duratd mai scurtd si se
evidentiaza printr-o invazie cu debut brusc, cu alterarea stdrii generale, cu febra ridicatd, mialgii
intense, artralgii, cefalee fronto-occipitald, frisoane puternice, conjunctivita, dureri in globi oculari,
limfadenopatie. Pot fi semnalate manifestari gastrointestinale, hepatice si ale aparatului respirator.

In multe cazuri pot fi prezente numai unele dintre simptome sau acestea sunt absente. Evolutia
dureaza 3-5 zile, cel mult 12, cu recaderi de scurtd durata.

Factorii de risc sunt: vérsta inaintatd, tumori cerebrale, hipertensiune arteriald, afectiuni
hematologice, diabet zaharat, boli de rinichi, abuzul de alcool, factori genetici.

Cum sa evitati intepaturile de tintari?

* purtati imbracaminte cu maneci lungi si pantaloni lungi, daca iesiti seara din locuinte sau
iesiti seara in parc la plimbare sau cdnd mergeti in padure, la pescuit, in Delt;

* utilizati substante chimice repelente impotriva tantarilor, comercializate in farmacii pe
care si le aplicati pe partile descoperite ale corpului (in concordantd cu instructiunile de pe
etichetd);

* impiedicati patrunderea tAntarilor in casd prin folosirea de plase de protectie la

ferestre/usi;



* utilizati substante insecticide in locuintd/in jurul locuintei;
* utilizati in locuinta aerul conditionat;

* utilizati plase impotriva tantarilor in jurul paturilor in cazul in care nu sunt disponibile
celelalte misuri mentionate anterior sau daca dormiti in aer liber.

* acoperiti patutul copilului sau caruciorul cu plase impotriva tantarilor.

Cum puteti impiedica tintarii si se inmulteasci in preajmi?

* prin evacuarea apei din subsoluri;
* prin repararea instalatiilor de apa si canalizare din subsoluri si din apropierea locuintelor;
* prin renuntarea la pastrarea apei in butoaie in curte sau prin protejarea acestora de accesul

tantarilor acoperindu-le bine cu capace potrivite;

* prin evitarea aruncirii la intdmplare a obiectelor care nu ne mai trebuie i in care apa
poate stagna (cutii de conserve, cauciucuri de automobile, jucdrii etc);

* prin indepirtarea permanenti a gunoaielor menajere in care se pot adaposti tantarii.

Retineti: Virusul se transmite numai prin intepitura de tintar, nu poate fi transmis prin
contact fizic obisnuit!
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