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Efectele nocive ale Poluantilor Organici Persistenti (POP) asupra mediului ~isanatatii
umane

"Nu pune STOP vietiil Pune STOP poluariil Alege viata fara poluanti organici
persistentil "
17 Iulie 2024

Activitatile de informare din acest an cu privire la efectele nocive ale poluantilor organici
persistenti (POP) se desfasoara sub sloganul "Nu pune STOP vietii! Pune STOP poluariil
Alege viata fara poluanti organici persistentil".

Poluantii organici persistenti sunt substante chimice toxice, de origine naturala sau
artificiala, rezistente la degradarea chimica, fotolitica si biologica, care se acumuleaza in
ecosistemele terestre si acvatice unde pot persista chiar ~imii de ani, cu efecte negative asupra
mediului ~isanatatii umane.

In anul 200I, la Stockholm, a fost adoptata Conventia privind poluantii organici
persistenti, al carei obiectiv 11constituie reducerea impactului acestora asupra sanatalii umane si
mediului inconjurator, Romania se numara printre cele 90 de state semnatare ale Conventiei care
s-au angajat sa ia masuri pentru eliminarea productiei si utilizarii anumitor POP si totodata
pentru prevenirea eliberarii accidentale a acestora in mediu.

Initial pe lista POP a Conventiei au fost 12 substante chimice, clasificate astfel:

1. Produse pentru protectia plantelor: Diclor-difenil-tricloretanul (DDT), aldrin, dieldrin,
clordan, toxafen, heptaclor, mirex, endrin.

2. Produse chimice industriale: Bifenili policlorurati (PCB), hexaclorobenzen (HCB).

3. Produse secundare: Dioxine si furani, care sunt generate neintentionat in timpul proceselor
de ardere sau productiei de anumite substante chimice.



Acestor 12 poluanti organici persistenti initiali, In anul 2023 li s-au adaugat ~i alte noi
substante chimice care au diferite niveluri de rise pentru sanatate oamenilor ~i a ecosistemului.

Emisiile de POP au scazut In majoritatea statelor membre intre 2005 si 2021 ca urmare a
implernentarii recomandarilor Conventiei In legislatiile nationale, In Romania a fost raportata 0

reducere cu 15% a Hexaclorobenzenului (HCB), cu 49% a policlorobifenililor (PCBs), cu 72% a
dioxinelor si furanilor (PCDDI PCDF) si cu 8 % a Hidrocarburilor Aromatice Policiclice (PAH).

Nivelul acestor sub stante interzise este supravegheat anual In alimentele destinate
sugarilor de Institutul National de Sanatate Publica prin Programul national de monitorizare a
factorilor determinanti din mediul de viata si munca, Rezultatele au aratat concentratii extrem de
scazute, care nu pun In pericol sanatatea copiilor.

Oamenii sunt expusi la aceste substante chimice, In principal prin alimente, dar si prin
aerul poluat din mediul inconjurator. Multe prod use folosite In mod curent pot contine POP ce
sunt adaugati pentru a imbunatati proprietatile produsului respectiv (substante ignifuge sau
agenti tensioactivi).

Expunerea umana la niveluri mai mari de POP poate deteremina diferite efecte asupra
sanatatii, putand duce la cresterea riscului de boli cardiovasculare, disfunctii endocrine, rise
crescut de cancer, tulburari de reproducere, imunodeficiente, tulburari neurologice,
genotoxicitate si malformatii congenitale.

Efectele POP asupra ecosistemelor: reducerea biodiversitatii si punerea In In pericol a
speciilor, In principal cele aflate la varful lantului trofic. Acesti poluanti pot contamina solul, apa
si aerul, afectand sanatatea plantelor si animalelor. Totodata Organizatia Mondiala a Sanatatii
subliniaza In mod constant impactul complex al mediului asupra sanatatii umane. Intre
determinantii majori ai sanatatii, alaturi de mediu se afla si stilul de viata, ambele actionand In
moduri diverse ~i adesea interconectate.

Recomandari In vederea reducerii expunerii populatiei la POP:

• Informati-va si actionati responsabil.
• Cititi etichetele produselor chimice utilizate ~i respectati instructiunile de folosire.
• Nu lasati la indemana copiilor astfel de prod use si evitati expunerea copiilor la aceste

substante chimice.
• Nu ardeti deseurilel Arderea acestora produce fum toxic care polueaza aerul si va poate

imbolnavi pe dumneavoastra si/sau familia dumneavoastra,
• Aceste substante se depoziteaza atunci cand sunt In exces, In grasimea animala, Din

aceasta cauza, mentineti 0 dicta echilibrata si reduceti consumul de grasimi animale. De
exemplu: inlaturati grasimea din carne ~i produse din came, evitati utilizarea grasimilor
animale la gatitul alimentelor, utilizati metode de gatit care permit scurgerea grasimilor
precum, gatire la abur, coacere.

• Alegeti bunuri de larg consum cu probabilitate mica de a contine substante ignifuge
(exemplu: piese de mobilier, tapiterii, sau materiale rezistente la apa).



• Nu achizitionati produse chimice de protectie a plantelor (pesticide) din surse
necontrolate: preferabil, utilizati alternative naturale pentru combaterea daunatorilor,

• Reciclati produsele care contin POP: baterii, echipamente electronice, uleiul utilizat la
vehicule, mobilier, medicamentele expirate, resturi de vopsea, pesticide etc.; in felul
acesta se reduce poluarea mediului ~i riscul de expunere la aceste produse.
Eliminarea si limitarea utilizarii POP este un proces continuu, derulat la nivel global.
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