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Noutăţi privind  recuperarea medicală a pacienţilor cu afecţiuni vasculare cerebrale acute 

 

Urmare preocupării constante a Ministerului Sănătăţii în sprijinirea dezvoltării serviciilor 

medicale oferite în cadrul unităţilor sanitare, începând cu anul 2024 asistăm la implementarea unei noi 

acţiunii prioritare în cadrul Spitalului Judeţean de Urgenţă Vaslui şi a Spitalului Municipal de 

Urgenţă “Elena Beldiman” Bârlad privind neuroabilitarea timpurie a pacienţilor cu accidente 

vasculare cerebrale acute în secţiile de neurologie (AP-AVC-REAB), potrivit preverilor Ordinului 

M.S. nr. 3903/ noiembrie 2023. 

În acest sens, Direcţia de Sănătate Publică Judeţeană Vaslui a încheiat contracte cu spitalele 

nominalizate mai sus pentru derularea AP-AVC-REAB, prin care se asigură finanţarea 

cheltuielilor aferente activităţilor prevăzute şi a bunurilor achiziţionate în cadrul acţiunii 

prioritare, cât şi monitorizarea modului de derulare a acesteia, evaluarea gradul de îndeplinire a 

obiectivelor, încadrarea în bugetul aprobat. 

Prin activitatea de neuroreabilitarea accidentului vascular cerebral acut în secţiile de 

neurologie, pacienţii eligibili beneficiază de următoarele categorii de servicii orientate către 

reabilitare şi prevenţia complicaţiilor, astfel: 

1. Servicii de reabilitare: 

1.1. Reabilitarea precoce a deficitului motor (reabilitarea mersului şi echilibrului, evitarea 

căderilor, reabilitate la nivelul membrului superior şi inferior) urmare a utilizării dispozitivelor 

medicale; 

1.2. Reabilitarea cognitivă şi emoţională (dispozitive care folosesc realitatea virtual); 

1.3. Reabilitarea afaziei şi a tulburărilor de comunicare; 

1.4. Reabilitarea tulburărilor de vedere; 

1.5. Reabilitarea tulburărilor de coordonare; 

1.6. Durerea. 

2. Prevenţia complicaţiilor acute: disfagie, escare, pneumonie de aspiraţie, tromboză 

venoasă profundă. 
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3. Alte servicii de reabilitare acordate în cadrul noii acţiuni prioritare: logopedie, 

psihoterapie, fizioterapie,  kinetoterapie, consult interclinic MFR. 

De asemenea, Ministerul Sănătăţii asigură şi resursele financiare pentru achiziţia de 

medicamente, materiale sanitare şi dispozitive medicale (saltea antiescară, sistem de compresie 

pneumatică intermitentă a membrelor inferioare; colac antiescară, cremă, plasturi escare, etc), ca parte 

integrantă a activităţii de neuroreabilitare timpurie, de care beneficiază pacienţii cu accident vascular 

cerebral ischemic şi hemoragic acut. 

Structurile medicale menţionate asigură astfel un circuit optim al pacientului, care să permită 

iniţierea neuroreabilitării timpurii, în fereastra terapeutică de maximum 72 de ore de la debutul clinic 

al primelor simptome sugestive pentru un AVC acut în condiţiile respectării riguroase a tuturor 

criteriilor de eligibilitate, precum şi a monitorizării clinice neurologice, cardiovasculare, respiratorii şi 

generale conform protocolului specific de diagnostic şi tratament. 
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