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COMUNICAT DE PREsA
Ziua Mondiala a igienei mainilor

Ziua Mondiala a Igienei Mainilor (Save Lives: Clean Your Hands), sarbatorita in
fiecare an la data de 5 mai, a fost lansata in 2009, fiind corelata cu First Global Patient Safety
Challenge: Clean Care is Safer Care (Prima provocare globala a Organizatiei Mondiale a Sanatatii
pentru siguranta pacientilor: ingrijirea in conditii de igiena corespunzatoare, este 0 ingrijire mai
sigura),

Initiativa "SALVEAZA VIETI: Spala-te pe mainil" este parte a unui efort global
major de imbunatatire a igienei mainilor in domeniul asistentei medicale.

Practicarea igienei mainilor in unitatile sanitare protejeaza deopotriva pacientii si
personalul medico-sanitar. Simp luI gest al spalarii rnainilor poate sa previna raspandirea
germenilor, inclusiv a celor rezistenti la antibiotice, mana murdara reprezentand principala cale de
transmitere a infectiilor in unitatile sanitare. Personalul medico-sanitar trebuie sa respecte cu
strictete cele 5 momente eheie ale igienei mainilor atunci cand ofera ingrijiri medicale:

1. inainte de a intra in contact cu pacientul;
2. inainte de a realiza proceduri aseptice;
3. dupa expunerea la fluide corporale;
4. dupa contactul eu pacientul;
5. dupa atingerea obiectelor aflate in contact sau in apropierea paeientului.

In acest an, tema aleasa de Organizatia Mondiale a Sanatatii pentru marcarea acestei zile
pune accent pe imbunatatirea cunostintelor si abilitatilor angajatilor din domeniul sanatati! privind
prevenirea si controlul infectiilor, inclusiv prin promovarea igienei mainilor, ca masura esentiala
pentru stoparea diseminarii germenilor.

Astfel, este necesara 0 abordare inovatoare a procesului de invatare pentru:
• a creste aceesulla resurse inovative de invatare, in domeniul igienei corespunzatoare a mainilor

si a metodelor de preventie si control a infectiilor, ca parte a programelor de educatie medical a
pentru angajatii din domeniul sanatatii;

• a creste gradul de constientizare cu privire la irnportanta cunoasterii si a invatarii despre igiena
mainilor, pentru a preveni aparitia bolilor infectioase;
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• a dezvolta mecanisme de masurare si evaluare a impactului instruirii si educatiei in ceea ce
priveste standardele si practicile in domeniul igienei mainilor, inclusiv in ceea ce priveste
preventia infectiilor asociate actului medical si rezistenta la antibiotice.

Conform recornandarilor Organizatiei Mondiale a Sanata!ii, personalul medico-sanitar
ar trebui sa practice spalarea mainilor cu apa ~i sapun timp de 40-60 secunde sau sa practice
dezinfectia igienica a mainilor cu substante hidro-alcoolice timp de 20-30 secunde.

Faceti un obicei dintr-un gest simplu ce tine bolile departe de dumneavoastra si de
pacientii ingrijiti!

Maioile curate salveaza vieti!
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