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Obezitatea este o conditie medicald caracterizatd prin cresterea greutdtii corporale pe seama
tesutului adipos, definitd printr-o valoare a indicelui de masa corporald mai mare sau egal cu 30
kg/m?. Obezitatea are consecinte importante asupra calititii vietii in general cu impact asupra
incidentei, prevalentei si mortalititii prin boli asociate precum cele cardiovasculare, endocrine i a
unor forme de cancer.

Ziua Mondiali de Luptd Impotriva Obezitatii, marcati in intreaga lume pe data de 4 martie,
promoveaza constientizarea asupra problematicii date de aceasta conditie, adoptarea unui stil de viatd
sdndtos precum si actiunile necesare pentru combaterea obezitatii.

La nivel global, conform datelor existente, in anul 2020, aproape 1 miliard de oameni, adicid
1 din 7 persoane, sufereau de obezitate.

Estimari:

o 1,9 miliarde — Numairul de oameni din intreaga lume care vor trdi cu obezitate In 2035;

o 4,32 trilioane USD — Impactul economic global estimat al excesului de greutate si al obezitétii
in 2035;

o 100% crestere - obezitatea infantila va creste cu 100% Intre 2020 si 2035;

o 1 din 4 —oameni vor tréi cu obezitate pana in 2035.

In Romania, 2 din 100 de persoane se aflau in evidenta medicali cu diagnosticul de obezitate
in anul 2022. In ceea ce priveste inregistrarea cazurilor noi de boals, in anul 2022, cele mai multe
cazuri noi de obezitate s-au inregistrat pentru genul feminin si in mediul urban.

5 din 10 persoane adulte declarau ci sunt supraponderale sau obeze, conform studiului
Institutului National de Statistica, in anul 2019.

Obezitatea la copii

Obezitatea infantila constituie una dintre cele mai grave probleme de sanitate din secolul XXI.
Incidenta obezitatii la copii, In Roménia a fost in ugoard crestere pand in anul 2020 cand a avut




valoarea de 165.94%q00 locuitori, apoi a crescut semnificativ pana la 196.14%o00 de locuitori in anul
2021, respectiv 173.02%o000 de locuitori, in anul 2022.

Studiul realizat de Institutul National de Sanatate Publica in anul 2020 dupéa protocolul COSI
(European Chilhood Obesity Surveillance Initiative) arata ca 3 din 10 copii cu varsta de 7-9 ani sunt
supraponderali sau sufera de obezitate.

Cum se pot reduce excesul de greutate si obezitatea?

Excesul de greutate si obezitatea, precum si bolile netransmisibile asociate acestora, pot fi
prevenite in mare masurd. Mediile §i comunititile de sustinere sunt fundamentale in modelarea
alegerilor oamenilor, ficand din alegerea unei alimentatii sinatoase i a practicarii activitatii fizice
regulate o optiune accesibild si disponibild prevenind supraponderalitatea si obezitatea.

La nivel individual, recomandarile sunt de:

o limitare a aportului de energie din grésimi §i zaharuri totale;

o crestere a consumului de fructe si legume, precum si de leguminoase, cereale integrale i nuci;

o practicarea regulatd de activitati fizice de intensitate moderata (cel putin 60 de minute pe zi
pentru copii si 150 de minute repartizate pe sdptdmana pentru adulti).

Cu stima,

Nume si prenume Functia Data Semnétura
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