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X RECOMANDARI PENTRU POPULATIE
iN PERIOADA CU TEMPERATURI EXTREM DE SCAZUTE

Expunerea prelungiti la frig poate cauza hipotermie, degerturi, dar si probleme legate de starea

psihica precum somnolent3, pierderi de memorie, dificultiti de vorbire.

In aceastd perioadi cu temperature scizute Directia de Sanitate Publicd Judeteand Vaslui '

recomandd cetitenilor respectarea urmdtoarelor mdsuri de protectie specifice:

in cazul in care este necesara deplasarea in spatii deschise, este recomandati folosirea mijloacelor
de protectie adecvate — ciciuli, manusi etc.;

trebuie evitatd expunerea prelungiti a mainilor si picioarelor la temperaturi scizute pentru a se feri
de degeraturi;

in cazul simptomelor de riceald, trebuie evitatd automedicatia si este recomandatd consultarea
medicului;

persoanele varstnice, in special cele cu afectiuni cardiace si respiratorii, sa evite deplasdrile si
frecventarea locurilor aglomerate care creeazi premisele decompensirii in conditii de temperaturi
scazute;

sunt indicate consumul de alimente bogate in proteine §i grisimi nesaturate, fructe, legume si
evitarea bauturilor alcoolice;

in aceastdi perioads, trebuie si se acorde o atentie speciala copiilor -acestia nu trebuie lasati sa
astepte in interiorul autovehiculelor parcate sau sa fie transportati pe distante lungi in vehicule fara

o wye

posibilitati de climatizare si neechipate corespunzitor;

locuintele si spatiile inchise de locuit trebuie sa fie incalzite corespunzitor si trebuie evitata
utilizarea instalatiilor improvizate, care pot duce la intoxicatii cu monoxid de carbon.
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