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RECOMVAND.TXRI PENTRU PREVENIREA/LIMITAREA iMBOLN[\VIBIIiORA PRIN
GRIPA SI ALTE VIROZE RESPIRATORII, IN UNITATILE DE INVATAMANT

in contextul actual al sanatitii publice, Directia de Sanatate Publica Judeteana Vaslui atrage
atentia asupra importantei constientizarii si prevenirii bolilor respiratorii.

Virozele respiratorii sunt frecvente in sezonul rece si pot afecta colectivitatile in care copiii
si cadrele didactice desfasoara cursurile scolare/prescolare.

Educatia in sinitate joac un rol crucial, astfel incurajam populatia si se informeze despre
simptomele si modalititile de prevenire a afectiunilor respiratorii.

Prevenirea si controlul infectiilor respiratorii sunt posibile daci se respectd o serie de masuri
de igiena personala sau a spatiilor unde se desfasoara cursurile.

Reguli de igiena:

« igiena mainilor: spilarea frecventd a mainilor si/sau dezinfectia lor (inainte de intrarea in
clasi, inainte de masi, dupa utilizarea toaletei, dupa tuse/stranut, ori de cite ori e necesar);

« igiena respiratorie: tuse, strinut in servetel de unica folosinta sau in plica cotului, aruncarea
servetelului la gunoi imediat dupa folosire, spalarea/dezinfectia mainilor dupa tuse/stranut;

« igiena in clase: aerisirea frecventa a sililor de clasa (péstrarea ferestrelor deschise ori de cate
ori este posibil sau aerisirea cel putin 10 minute dupa fiecare ord de curs), curitenia si
dezinfectia suprafetelor si obiectelor din unitatile de invatamant inaintea inceperii cursurilor;

« evitarea schimburilor de obiecte personale.

Reducerea transmiterii virusurilor respiratorii:,

» informarea periodic3 a parintilor de a nu trimite la scoald copilul atunci cand se confrunta cu
simptome de viroza respiratorie, dureri in gat;

« personalul didactic si nedidactic cu simptome respiratorii va evita intrarea in colectivitate;

 realizarea zilnic3, la prima ord de curs, de cétre cadrul didactic, a unei inspectii vizuale a
elevilor prezenti in clasd, cu scopul identificdrii unui eventual elev bolnav care prezinta semne
de febri/boali infecto-contagioasa (fata congestionati, tuse, etc).

o in cazul identificdrii unui elev cu semne de boald transmisibilad respiratorie, se recomanda
izolarea lui la domiciliu si informarea pdrintilor in vederea indrumdrii cdtre un medic si
asigurarea tratamentului specific.



Misuri preventive specifice si de informare:

* vaccinarea impotriva gripei sezoniere a elevilor eligibili si a personalului din unititile de
invatdmant:

e derularea de actiuni de educare-informare a elevilor privind regulile care trebuie respectate
pentru a preveni imbolnévirile respiratorii.

Maisuri organizatorice si logistice:

» afigarea in clase/locuri vizibile a panourilor cu materiale informative privind modalitatile de
prevenire a imbolnavirilor respiratorii;

 asigurarea cu materiale pentru igiena mainilor (sdpun lichid, substante dezinfectante si
prosoape de hartie), precum si pentru curitenia si dezinfectia salilor de clasa.
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