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COMUNICAT DE PRESA.

Directia de Sanatate Publica Judeteana Vaslui, in parteneriat cu Directia de Asistenta Sociala
Vaslui ~i Crucea Rosie - Filiala Vaslui, desfasoara activitati de informare privind importanta activitatii
fizice pentru sanatate, in perioada 25.07.2023 - 28.07.2023, in Parcul Copou din Municipiul Vaslui, in
intervalul orar 08:30 - 11 :30.

Populatia tiuta careia i se adreseaza campania este reprezentata de copii si adolescenti cu varste
cuprinse intre 5 ~i 17 ani si parintii acestora.

Scopul campaniei este cresterea nivelului de activitate fizica regulata in randul copiilor si
adolescentilor.

Obiectivele campaniei vizeaza:
• informarea publicului tinta cu privire la beneficiile activitatii fizice asupra sanatatil fizice si mintale;
• informarea publicului tinta cu privire la nivelurile minime de activitate fizica recomandate de

Organizatia Mondiala a Sanatatii;
• stimularea copiilor ~i adolescentilor in sensul identificarii unor modalitati de a-~i petrece timpulliber

intr-un mod cat mai activ fizic, in acord cu varsta, preferintele si abilitatile fiecaruia.
Campania se desfasoara sub sloganul: ,,60 de minute pe zi pentru sanatatea ta!".

Prin mesajele sale, campania intentioneaza sa mobilizeze tinerii spre adoptarea unui comportament activ fizic:
• incearca sa fii dit mai activ, chiar daca nu faci minim 60 de minute de activitate fizica zilnic!
• putina aetivitate fizicii este mai buna decat deloc!
• incepe eu activitap fizice cu durata scurta ~i creste treptat durata activitatilor!
• redu timpul dedieat activitatilor sedentare ~i eel petrecut in fata eeranelor!

Parintii ar trebui sa i~i incurajeze copiii sa fie cat mai activi fizic, sa ii sprijine si sa Ie ofere
posibilitatea de a participa la activitati cat mai placute, variate ~i adaptate varstei si abilitatilor lor.
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