
ROMANIA
MINISTERUL SA.NA.TA.TII

DIRECTIA DE SA.NA.TATE PUBLICA. JUDETEANA. VASLUI
Strada Republicii, BI 367, sc. E & F , VASLUI,
• Telefon 0235 / 312455 .Fax 0235 /317351

e-mail:secretariat@dspvs.ro

Nr. ~~G'61-/04.07.2023

COMUNICAT DE PRESA.

Campania nationala "Promovarea activitat]! fizice"

Iulie 2023

Directia de Sanatate Publica Judeteana Vaslui, in parteneriat cu asistentii medicali comunitari
din judet, organizeaza in cadrul Programului national de evaluare si promovare a siiniitii!ii si educatie
pentru sdndtate al Ministerului Sanatatii, pe toata durata lunii Iulie 2023 Campania nationala
"Prom ovarea activitatii fizice". Populatia tinta careia i se adreseaza campania este reprezentata de copii ~i
adolescenti cu varste cuprinse intre 5 ~i 17 ani si parintii acestora.

Prin activitate fizica se intelege orice tip de miscare a corpului, realizata cu ajutorul muschilor
scheletici, eu eonsum de energie. Activitatea fizica include atat practicarea diferitelor exercitii fiziee ~i sporturi,
cat si a altor forme de activitate fizica, ce pot fi realizate la scoala sau in timpul liber. Mersul pe jos sau cu
bicicleta, plimbarea, si activitatile fizice din gospodarie reprezinta formele cele mai raspandite de a fi activo

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, eel putin unul din patru adulti ~i peste 80% din
adolescenti sunt insuficient de activi fizic. Conform aceleiasi surse, 7-8% din bolile cardiovasculare, depresii,
demente ~i aproximativ 5% din cazurile de diabet zaharat de tip 2 ar putea fi prevenite daca oamenii ar fi mai
activi fizic. Persoanele care au un nivel corespunzator de activitate fizica au un rise de moarte prematura cu 20-
30% mai redus.

Rezultatele ultimelor evaluari privind nivelul de activitate fizica al copiilor si adolescentilor din
Romania arata 0 pondere in scadere a activitatii fizice intense fata de evaluarile anterioare. Daca la varsta de 5-
14 ani, jumatate din copii fac sport sau alte activitati fizice intre 10 minute ~i 2 ore pe zi, odata cu intrarea in
adolescents, nivelul de activitate fizica se reduce dramatic. La varsta adolescentei, 73% din baieti si 87% din
fete au un nivel insuficient de activitate fizica. Excesul de greutate si obezitatea in randul adolescentilor
reprezinta, de asemenea, 0 problema de sanatate publica din ce in ce mai grava.

Activitatea fizica regulata in randul copiilor si adolescentilor aduce numeroase beneficii: creste
rezistenta generala a organismului, in special a sistemului cardiovascular, respirator ~i locomotor, stimuleaza
aetivitatea sistemului nervos eontribuind la imbunatatirea rezultatelor ~eolare ~i la dezvoltarea abilitatilor
practice ~i scade riscul de obezitate.

Scopul campaniei este cre~terea nivelului de activitate fizica regulata in randul copiilor ~i
adolescentilor.

Obiectivele campaniei vizeaza:
• Informarea publicului tinta cu privire la beneficiile activitatii fizice asupra sanatatii fizice ~imintale;
• Informarea publicului tinta cu privire la nivelurile minime de activitate fizica recomandate de

Organizatia Mondiala a Sanatatii;
• Stimularea eopiilor ~i adolescentilor in sensul identificarii unor modalitati de a-~i petrece timpul liber

intr-un mod cat mai activ fizic, in acord cu varsta, preferintele ~i abilitatile fiecaruia.



Campania se desfasoara sub sloganul: ,,60 de minute pe zi pentru sanatatea ta!".
Prin mesajele sale, campania intentioneaza sa mobilizeze tinerii spre adoptarea unui comportament

activ fizic:
• ineearea sa fii cat mai aetiv, ehiar dad nu faci minim 60 de minute de aetivitate fizid zilnie!
• Putina aetivitate fizid este mai buna decat deloe!
• ineepe eu activitati fiziee eu durata scurta ~i creste treptat durata activitatllor!
• Redu timpul dedieat activitatilor sedentare ~i eel petreeut in fat a eeranelor!

Parintii ar trebui sa i~i incurajeze copiii sa fie cat mai activi fizic, sa li sprijine si sa le ofere
posibilitatea de a participa la activitati cat mai placute, variate ~i adaptate varstei si abilitatilor lor.

La nivel national, eoordonarea eampaniei este realizata de Ministerul Sanatatii, prin Institutul
National de Sanatate Publica.
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