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COMUNICAT DE PRESA

Directia de Sanatate Publica Judeteana Vaslui face un nou apel catre populatia judetului

Vaslui pentru a dona sange la CentruI de Transfuzie Sanguina Barlad, care se confrunta cu 0

scadere semnificativa a numarului de donatori de sange.

Donarea de sange la Centrul Judetean de Transfuzie Sanguina Barlad, din strada Mihail

Kogalniceanu, nr. 11, se poate face de luni pana vineri, in intervalul orar 8-11.

Pentru asigurarea stocului de sange necesar spitalelor este nevoie de 0 donare regulata de

sange deoarece acesta poate fi stocat doar pentru 0 perioada de timp limitata, Datorita faptului ca

sangele este perisabil este nevoie de donari constante pentru a dispune de sange oricand si oriunde

este nevoie.

Recoltarea de sange se face in conditii stricte de siguranta, de catre personal medical

calificat, materialul de recoltare fiind steril si de unica folosinta, deci nu prezinta rise de

irnbolnavire.

Se recolteaza sange persoanelor sanatoase, cu varste cuprinse intre 18-60 ani, cu greutatea

corporala peste 50 de kg (in functie de indicele corporal). Donarea de sange se face la un interval

de minimum doua luni, lara a depasi 5 donari pe an pentru barbati si 4 donari pe an pentru femei.

Cine are nevoie de transfuzii de sange?

• femeile cu complicatii ale sarcinii: avort, sarcina extrauterina, hemoragii declansate lnainte,

pe parcursul sau dupa nastere;

• copiii cu anemie severa, adesea determinata de malnutritie;

• persoanele cu traumatisme severe datorate unor accidente;

• bolnavii de cancer;

• persoanele care sunt supuse unor interventii chirurgicale;

• bolnavii suferinzi de talasemie (boala hematologica cu transmitere genetica in care

organismul produce prea putina hernoglobina) si hemofilie (boala hernatologica cu

transmitere genetica care apare prin mostenirea unor factori de coagulare anormali).



Poti dona sange dad. indeplinesti urmatoarele conditii:

• varsta cuprinsa in intervalul 18-60 ani (intre 50 si 60 de ani este necesara adevarinta de la
medicul de familie si EKG);

• greutate peste 50 kg (In functie de indicele corporal);

• puIs regulat, 60 -100 batailminut;

• tensiune arteriala sistolica intre 120 si 180mmHg;

• sa nu fi avut vreo interventie chirurgicala in ultimele 6 luni;

• daca esti femeie sa nu fii: insarcinata, in perioada de lauzie, in perioada menstruala;

• sa nu fi consumat alimente grase sau bauturi alcoolice cu eel putin 24 de ore inaintea
donarii;

• sa nu urmezi tratamente pentru anumite afectiuni: hipertensiune, boli de inima, boli renale,

boli psihice, boli hepatice,boli endocrine.

• Nu poti sa fii donator daca ai sau ai avut urmatoarele boli: hepatita (de orice

tip), TBC, sifilis, malarie, epilepsie si alte boli neurologice, boli

psihice, bruceloza, ulcer, diabet zaharat, boli de inima, boli de piele: psoriazis,

vitiligo, miopie forte peste (-) 6 dioptrii, cancer.

PREGATlREA PENTRU DONARE:

• cu 24 ore inainte de donare sange nu se consuma alcool, grasimi, odihna 8 ore inainte de
donare;

• in ziua donarii (inainte) se poate consuma un ceai dulce, 0 cafea, covrigi, dulceata, miere
de albine;

• nu se fumeaza inainte de donare ~idupa donare (0 ora);

• donatorul trebuie sa prezinte cartea de identitate sau pasaportul

Drepturile donatorului de sange:

in conformitate cu H.G. nr. 1364/2006, fiecare donator primeste:

- CARD (7 tichete de masa) in valoare de 66,99 lei;

- 0 adeverinta scutire donator (0 zi libera la serviciu in ziua donarii).

Cu stima,


