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COMUNICAT DE PRESA
ZIUA MONDIALA DE PREVENIRE A INECULUI - 25 IULIE 2023
ORICINE SE POATE INECA, NIMENI NU AR TREBUI SA SE INECE

Ziua Mondiala de Prevenire a Inecului (World Drowning Prevention Day) este marcati, in
fiecare an, in data de 25 iulie.

Acest eveniment global este o oportunitate de a evidentia impactul tragic si profund al inecului
asupra familiilor i comunititilor si de a oferi solutii salvatoare pentru prevenirea acestuia.

In contextul acestui eveniment ne aliturim eforturilor tuturor tirilor de a informa despre
siguranta in api si in jurul acesteia. Organizatia Mondiald a S&nitatii (OMS) subliniaz3 necesitatea
de amenajare de locuri sigure, indepartate de apa pentru copii §i tineri cu varste cuprinse intre 1 si 24
de ani, Invatarea lor si inoate i imbunitatirea gestionarii riscurilor de inundatie, pentru a se preveni
decesele prin nec.

La nivel mondial:

Inecul a provocat peste 2,5 milioane de decese In ultimul deceniu in intreaga lume. OMS
estimeaza ca:

- 236.000 de vieti sunt pierdute in fiecare an din cauza inecului;
- 650 decese prin inec in fiecare zi;
- 26 decese prin Tnec in {iecare ora.

Aceste estimdri nu includ decesele prin inec cauzat de inundatii sau prin accidente de
circulatie.

Inecul se numara printre primele zece cauze de deces la copii si tineri cu varsta cuprinsa intre
Isi 24 de ani din fiecare regiune a lumii; cele mai mari rate de inec apar in rndul copiilor cu varsta
cuprinsd intre 1 §i 4 ani, urmate de copiii cu vdrsta cuprinsa intre 5 si 9 ani.

Peste 90% dintre decesele prin Tnec, din tarile cu venituri mici si medii, au loc in ruri, lacuri,
fantani, vase de stocare a apei mcnajere si piscine.

Inecul cste a treia cauza de deces accidental, reprezentdnd 7% din toate decesele prin rinire.



Bilantul uman, social i economic al acestor pierderi este intolerabil de mare si complet

prevenibil.
La nivel national:

Romania se claseazi pe locul 4 in Uniunea Europeand, dupa Letonia, Lituania si Estonia, in
ceea ce priveste rata de mortalitate standardizati prin inec si scufundare (conform datelor publicate
de Eurostat).

fnecul consti dintr-o sufocare provocati de scufundarea gurii si nasului in apa.
inecul apare atunci cand persoana nu mai poate respira in momentul in care este aflata sub suprafata
apei sau a altui lichid. Inecul este un accident grav, cu rezultate fatale sau nefatale.

inecul nu este zgomotos, spectaculos, este ticut, oamenii nu se zbat stropind cu apd si nu striga
dupi ajutor. Persoana care se ineaci si supravietuieste a suferit un inec nefatal. Inecurile fatale se
petrec cand persoana este singuré sau intr-o imprejurare cind ceilalti fie nu sunt constienti de situatia
victimei, fie nu sunt capabili si-i ofere ajutor.

Cum vi puteti proteja copilul?

- Supravegheati-1 chiar daci stie s inoate;

- Insofiti-1 in api: la mare, in parcuri acvatice, in piscine, in zonele cu tobogane;
- Alegeti doar locuri de scéldat autorizate §i amenajate corespunzitor;

- Nu pierdeti copilul din cAmpul vizual nici micar o secunda.

Activitate de informare finantatd de cdtre Ministerul Sandtdtii prin Programul National de
Evaluare si Promovare a Sandtdfii, cu suportul metodologic al Institutului National de Sdndtate
Publica.
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