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INFORMARE

Directia de Sanitate Publicd Judeteand Vaslui vine in sprijinul cetatenilor cu informatii
privind modalitatea distribuirii in scop preventiv a iodurii de potasiu cétre populatie, conform

O.M.S nr. 1648/21 iunie 2022, comprimatele vor fi distribuite, prin intermediul farmaciilor

comunitare.

Lista farmaciilor comunitare din judetul Vaslui care elibereaza comprimate iodura de

potasiu 65 mg:

BARLAD Dr. MAX Piata Victoriei, Nr.5, Bl.
C2

VASLUI Dr. MAX Strada Stefan cel Mare,
Nr. 89, Bl. T2, parter

VASLUI Dr. MAX Strada Decebal, Nr. 44,

Kaufland
BARLAD CATENA FARMACIE Str. Vasile Lupu, Nr. 12,
Bl. 4, Sc. B, parter
HUSI CATENA FARMACIE B-dul 1 Mai, Nr. 2, Bl
20, Sc. D, parter
NEGRESTI CATENA FARMACIE Str. Mihail
Kogilniceanu, Bl. C3, parter

VASLUI CATENA FARMACIE Str. Republicii, nr. 367,
Sc. C, Ap. 4, parter

VASLUI CATENA FARMACIE Str. Traian, Bl. 280, Sc.

A, parter

VASLUI CATENA FARMACIE Str. Mihail
Kogidlniceanu, Nr. 35

VASLUI CATENA FARMACIE Str. Ing. Badea Romeo,
Bl. 80, Sc. C, parter

VASLUI CATENA FARMACIE Str. Stefan cel Mare, Bl.

104, parter

Medicul de familie, incepand cu prima consultatie acordatd, inclusiv pentru consultatiile
programate, elibereaza, ca masurd strict preventiva, prescriptia medicald pentru ridicarea din
farmacia comunitard a medicamentului iodura de potasiu 65 mg comprimate pentru pacient, daca

acesta este eligibil.




Medicii de familie prescriu o singurd datd comprimatele de iodurd de potasiu 65 mg
pacientilor eligibili aflati in evidenta proprie, precum si pacientilor eligibili care nu au medic de
familie, utilizdnd formularul de retetd simpla tip PRF. Pentru pacientul minor, respectiv pentru
pacientul lipsit de discerndmént, medicul de familie elibereazd reprezentantului legal al acestuia
prescriptia medicald pe numele pacientului minor, respectiv al pacientului lipsit de discernamant.

Persoanele care nu au medic de familie, respectiv reprezentantii legali ai minorilor ori
persoanelor lipsite de discernamant care nu au medic de familie se pot prezenta la orice cabinet de
medic de familie si completeaza, in vederea obtinerii prescriptiei, declaratia pe propria raspundere,
in fata medicului de familie.

in cazul pierderii prescriptiei medicale, medicul de familie elibereazi un duplicat, la
solicitarea scrisd a pacientului pe numele céruia a fost eliberatd prima prescriptie medicald sau a
reprezentantulut legal, in cazul pacientului minor ori lipsit de discernamant, dupa caz, mentionandu-
se distinct pe formular ,,duplicat”.

Prevederile prezentului ordin se aplica si pacientilor straini si apatrizi care, potrivit actelor
normative in vigoare, au dreptul la medicamente si/sau servicii medicale in Romania.

Farmaciile din lista previzuti elibereaza medicamentul iodura de potasiu 65 mg comprimate
in mod gratuit, exclusiv in baza prescriptiei medicale emise de medicul de familie in formatul
original. Odatd cu medicamentul iodurd de potasiu 65 mg comprimate, farmaciile pun la dispozitia
pacientului sau a apartinatorului, respectiv persoanei care ridici medicamentul in numele
pacientului si informatiile privind modul de administrare, conform Fisei informative pentru pacienti
cu privire la medicamentul iodura de potasiu 65 mg comprimate.

Important!

lodura de potasiu de 65 mg se va administra numai la indicatiile autoritdtilor si doar in caz
de eveniment sau incident nuclear!

Metodele de informare ale autoritdtilor in caz de accident nuclear se vor face prin
intermediul radio, TV, mass media sau/si chiar prin intermediul sirenelor de protectie civila.

in scopul de a realiza blocarea eficace a absorbtiei radioactive, iodura de potasiu trebuie s
fie administratd ct mai curdnd posibil dupa expunerea la radiatii. In cazul in care administrarea are
loc la 4-6 ore dupa expunere, absorbtia este blocatd doar in proportie de aproximativ 50%. In cazul
in care administrarea de iodurd de potasiu are loc mai térziu de 12 ore dupa expunere, absorbtia
acestela nu mai este semnificativa, deoarece iodul radioactiv a fost absorbit deja de catre glanda
tiroida.

Durata tratamentului este limitatd la o dozd unicd care va fi administrata sub controlul
autoritatilor competente. Aceasta doza va oferi protectie pentru o expunere de pana la 24 ore.

In cazul continuirii expunerii la radiatii radioactive, poate fi necesara administrarea unei noi
doze in decursul a doua zile.

Pentru copii sub 3 ani, farmaciile vor distribui un comprimat de iodura de potasiu de 65 mg,
urmand ca apartinatorul minorului sa divida comprimatul in conformitate cu modul de administrare.

Beneficiul potential al profilaxiei cu iod este cu atat mai mare cu cat varsta este mai mica.

Riscul de cancer tiroidian per unitate de dozd de iod radioactiv este mai mare la fét, nou-
nascut si sugar decat la adult.

Populatia-tintd pentru administrarea iodului este reprezentata cu varsta sub 40 de ani.

Atentionari speciale:

- Trebuie luat in considerare raportul beneficiu/risc al administrarii iodurii de potasiu pentru
fiecare grupd de varstid. Femeile gravide, femeile care alapteaza, nou-ndscutii, sugarii si copiii
trebuie tratati primii.



- Nou-nascutii in primele zile de viatd prezintd un risc deosebit in cazul expunerii la iod
radioactiv si de inhibare a functiei tiroidiene prin supraincarcare cu iodurd de potasiu. Proportia
captarii iodului radioactiv este de 4 ori mai mare decét la alte grupe de varstd. Hipotiroidismul
tranzitoriu in aceastd etapa precoce de dezvoltare a creierului poate determina pierderea capacititii
intelectuale.

- La gravide, in cazul unui eveniment sau incident nuclear, utilizarea iodurii de potasiu in doza
recomandatd o perioada scurtd de timp ca inhibitor tiroidian este necesard pentru péstrarea functiei
tiroidiene a mamei §i, incepand din al doilea trimestru de sarcind, a fatului. Nu se administreazd mai
mult de doua doze femeilor gravide. In timpul celui de al treilea trimestru de sarcina, o dozi mare de
iod poate determina inhibarea functiei tiroidiene a fatului, cu aparitia gusei. in cazul administrarii
iodului femeilor gravide sunt necesare monitorizarea ecocardiograficd a fatului pana la sfarsitul
sarcinii si screening de rutina in perioada neonatala. La gravidele cu hipertiroidism nu trebuie sa se
administreze iodurd de potasiu din cauza inhibitiei tiroidei la fat.

- Iodura se elimina in lapte. Tratamentul mamelor care aldpteaza trebuie sa fie cit mai scurt
posibil, in general, nedepdsind doud doze. Nu se recomanda intreruperea aldptarii.

- Prezinta risc pacientii cu tireotoxicoza tratati medicamentos sau pacientii cu antecedente de
tireotoxicoza tratati medicamentos carora li s-a intrerupt tratamentul si se afla in stare de remisiune
aparenta.

- Hipertiroidismul indus de iod poate fi precipitat la pacientii cu gusa nodulara asimptomatica
sau boala Graves latenta, cidrora nu li se administreazi tratament.

- Nu se recomanda profilaxia cu iodurd de potasiu persoanelor cu varsta de peste 40 de ani.
Riscul de cancer tiroidian este foarte mic la aceastd grupd de varsta, in timp ce incidenta afectarii
tiroidiene este mai mare. Ca urmare, riscul de complicatii tiroidiene induse de iod este mai mare la
aceastd grupa de varsta.
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